
  
 

TEMARIO BIMESTRAL 
 

I. DATOS INFORMATIVOS 
1.1. ÁREA   :     Educación Física 
1.2. GRADO  :     Segundo 
1.3. NIVEL   :     Primario         
1.4. BIMESTRE  :     I               
1.5. PROFESOR  :     Ana Lucía Salazar Julián     

 
II. TEMAS A DESARROLLAR POR UNIDAD 

 

UNIDAD COMPETENCIAS TEMA 

 
 
 
 
I 
 

 
 SE DESENVUELVE DE 

MANERA AUTÓNOMA A 
TRAVÉS DE SU MOTRICIDAD 

 

 

 Movilidad corporal – Actividades de 
estiramientos corporales. 

 Movimientos corporales y rítmicos. 
 

 
 ASUME UNA VIDA 

SALUDABLE 
 
 

 

 Activación corporal 

 Hidratación - Hábitos de higiene. 

 
 
 
 

II 

 
 SE DESENVUELVE DE 

MANERA AUTÓNOMA A 
TRAVÉS DE SU MOTRICIDAD 

 

 

 Expresión corporal. 

 Nociones: Espacio - Tiempo. 
 

 
 ASUME UNA VIDA 

SALUDABLE 
 
 

 

 Activación corporal. 

 Hidratación - Hábitos de higiene. 

 

I.E.P. SAN LUIS GONZAGA 
PIURA 


